
事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

但馬アドベンチャークラブ
☆年間6回のシリーズで開催
(すべてに参加しなくてもOK
希望のキャンプのみの参加OKです。）

7月10日～11日
8月15日～21日
10月16日～17日
11月20日～21日
1月29日～30日
2月26日～27日

小学
４～６年生

各16名
マウンテンバイクツアー、シャワークライミング、ロッククラ
イミング、雪中登山などなど、本物の自然の中で『大きな
感動』を手に入れましょう！

事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

初めての親子キャンプ
8月21日(土)
～22日(日)

親子・家族 50
これからキャンプを始める親子のための入門編。キャン
プの基本を習得しましょう。用具なしでＯＫです。

秋のオートキャンプフェスタ
10月2日(土)
～3日(日)

親子・家族
・一般

50
初心者も経験者も大歓迎！オプションプログラムに参加
しながら、オートキャンプを楽しもう。

親子で自然学校
10月16日(土)
～17日(日)

小学3～6年生
その保護者

50
自然学校を控えドキドキのみなさん、一足先に親子で体
験してみませんか？また、子どもの体験した自然学校を
私も！という方、お待ちしています。

ひとあし早いクリスマス
12月4日(土)
～5日(日)

親子・家族
・一般

50
クリスマスの飾り作りやケーキ作り・室内ゲームを楽みな
がら、一足早くクリスマス気分を味わおう。

親子スキー教室《ビギナー編》
1月15日(土)
～16日(日)

親子・家族 50
初心者や基礎から学びたい人を対象に、親子で一緒に
スキーを楽しみながら上達を目指そう。（センター内）

親子スキー教室《ステップアップ編》
1月15日(土)
～16日(日)

親子・家族 50
１日目はセンター内、２日目はスキー場のゲレンデを滑
走し、スキー技術のステップアップを目指そう。（センター内
とハチ北スキー場）

春山を歩こう
～クロスカントリースキー＆スノーシュー～

3月6日(日)
親子・家族
・一般

50
クロスカントリースキーやスノーシューを使って、残雪の
野山を楽しもう。(前泊も可能です）

【一般のためのコース】

事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

ノルディックウォーク指導員養成講座
4月13日(火)
4月14日(水)

一般 10 ノルディックウォークの指導員の養成講座。

“瀞川平”花と緑の集い 5月16日(日) 一般 －
緑の高原にオレンジのレンゲツツジが見事なコントラスト
を・・・（昔から実施されている「うわのの花見」です）

きのこ観察会
10月2日(土)
～3日(日)

一般 50
様々なきのこに出会える兎和野高原。講師のアドバイス
のもとできのこに関する知識を深めよう。

“秋の兎和野・瀞川平”山岳歩こう会 10月17日(日) 一般 200
瀞川平の紅葉の中、ゆっくり散策を楽しみながら心身とも
にリフレッシュ！

氷ノ山山系トレイル50マイル 11月14日(日) 一般 500 トレイルランの全国大会

ノルディックウォーク指導員養成講座  月 日(　) 一般 10
ノルディックウォークの指導員の養成講座
(スノーシュー版）。

【中高年のためのコース】

事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

リフレッシュプラン
～グラウンドゴルフとカニスキ～

11月6日(土)
～7日(日)

40才以上
の方

50
紅葉の山々をバックに軽スポーツとカニスキを楽しみ、心
身ともにリフレッシュ！

はじめての中高年スキー教室 １
【４泊５日】

1～3月の
(月)～(金)

はじめての中高年スキー教室 ２
【４泊５日】

1～3月の
(月)～(金)

はじめての中高年スキー教室 ３
【４泊５日】

1～3月の
(月)～(金)

兵庫県立兎和野高原野外教育センター ＆ 木の殿堂

《平成２２年度 主催事業実施予定表》

40才以上
の方

各50

白銀の世界で安全・安心をモットーに無理なくスキーの
基礎技術の習得を目指そう。
(全く初めての方も大歓迎！）
日程中に
　２泊３日コース
　４泊５日コース
があります

【小学生のためのコース】

【親子・家族・一般のためのコース】

終了しました

日程調整中

日程調整中

日程調整中

日程調整中

終了しました

終了しました

終了
終了



【ふれあいの森活動】

事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

ノルディックウォーク指導員養成講座
4月13日(火)
4月14日(水)

一般 10 ノルディックウォークの指導員の養成講座。

新緑自然観察登山 4月25日(日) 一般 20 新緑の十石高原を自然観察しながら散策しよう。

ツリーイング体験１ 5月16日(日)
親子・家族
・一般

20 ロープを使った木登りを体験しよう。

トレイルラン体験１ 5月23日(日) 一般 20
木の殿堂→十石高原→瀞川山→鉢伏山→野間→植物
園→木の殿堂

探鳥会 7月4日(日)
親子・家族
・一般

20 但馬野鳥の会の指導で野鳥を観察しよう。

ツリーイング体験２ 8月22日(日)
親子・家族
・一般

20 ロープを使った木登りを体験しよう。

トレイルラン体験２ 9月5日(日) 一般 20
木の殿堂→十石高原→瀞川山→鉢伏山→野間→植物
園→木の殿堂

“秋の兎和野・瀞川平”山岳歩こう会 10月17日(日) 一般 200
瀞川平の紅葉の中、ゆっくり散策を楽しみながら心身とも
にリフレッシュ！

スノーシューで歩こう１ 1月23日(日)
親子・家族
・一般

20

スノーシューで歩こう２ 2月13日(日)
親子・家族
・一般

20

ノルディックウォーク指導員養成講座  月 日(　) 一般 10
ノルディックウォークの指導員の養成講座
(スノーシュー版）。

スノーシューで歩こう
～クロスカントリースキー＆スノーシュー～

3月6日(日)
親子・家族
・一般

50
クロスカントリースキーやスノーシューを使って、残雪の
野山を楽しもう。(前泊も可能です）

【ふれあいの森ボランティア養成講座】

事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

ふれあいの森ボランティア養成講座
4月25日・7月4日
10月3日・3月6日
上記日程以外に２回あり

一般 10 里山ボランティア講座　全６回実施
自然観察、その他に下刈り、枝打ち等+2回の実技あり(計6回）

【グラウンドゴルフ大会】

事業名 予定期日 参加対象
定員
（名）

内容

うわのグラウンドゴルフ大会 全１４回実施 一般 240
全１４回の大会を計画しております。
（詳細は別紙グラウンドゴルフ大会予定表をご覧くださ
い）

都合により上記主催事業の日程等、変更する場合があります。お問い合わせの上お申し込みください。

兎和野高原野外教育センター（木の殿堂）ではふれあいの森活動に協力していただけるボランティアを募集しています。

スノーシューを使って
雪山を歩こう（入門編）

《お問い合わせ先》
　　 　　　　　　　　　　う　わ　の

　　　　兵庫県立兎和野高原野外教育センター
 　　　　　TEL  0796-94-0211   FAX  0796-94-0212
 　　　　　URL　http://www.uwano.jp

　　木の殿堂
 　　　TEL  0796-98-1388　 FAX  0796-98-1390
 　　  URL　http://www.inaker.or.jp/.~wood/
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