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 「春の新緑」「夏の清涼感」「秋の紅葉」「冬は雪」、 

標高５５０ｍの自然の中で「走る」「歩く」「滑る」のトレーニングができるコースです。。 

 兵庫県立村岡高等学校地域アウトドアスポーツ類型アウトドアスポーツ系第３期生に協力していただき

制作しました。 

 近くには、多数の芝生広場、標高１０００ｍ付近につづく林道と遊歩道、ハチ北高原スキー場があり、 

このトレーニングコースを元に各種のトレーニングを展開できるフィールドとなっています。 


